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Kontaktnisiko-Eval uation

Symptomevaluation

Sollte eine der Fragen mit ,,JA" beanfurrortet werden, muss dieee/r Spodlerlin

einen Arzt kontaktiertl Kann nicht am Training teilnehment

F]RMS 't's1
DETTINGT'N

Bitte beantworten §ie dio Fragen zur Einschätzungdes Kontaktrisikos mit §ARS.
CoV-2

Ja Nein

Hatten §ie Kontakt zu einem bestätigten SARS-CoV-2 Fall innerhalb der leEten 14
Tagen?

Bestand in der Vergangenheit die Anordnung einer behördlichen Quarantäne im
Zusamnenhang mit SARS-CoV-2?

Wenn ja, bitte Daturn des Ablaufs der Anordnung angeben

Waren Sie innerhalb der letzten 14 Tage außerhalb lhres gemeldeten Heimatortes
und/oder Trainingsortes?

Wenn ja, bitte autfOhren wann und wo:

Bltta beanhvorten Sie die Fragen zur aktuellen klinischen §ynnptomatik!
(bltte bertlckslchtlgen Sie den Zeltraum der letzten 14 Tage)

Ja Nein

Fieber

Allgemeines Krankheitsgefühl, Kopf- und Gliederschmeruen

Husten

Dyspnoe (Atemnot)

Gesehmaoks- und/oder Riechstörungen

Halsschmerzen

Rhinitis (Sehnupfen)

Diarrhoe (Durehfall)

Grummt M, Wolfarth B. Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko.03.04.2G20.



Fragebogen §AR§-CoV-2 Risiko

{ . Personenbezogene Daten

TSV
DtsTTINGI'N

Name

Vorname

Geburtsdatum

Adresse

Abteilung

Telefon (mobil)

Mail

Sportart

TrainingszeiUOrt

Grummt M, Wolfarth B. Friigebogen SARS-CoV-2 Risiko. 03.04.2020.
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Corona Trainingsregetrn auf
dem gesäilnnten Sportgelände
'/ Ieh habe keine gesundheitliehen Einsehränkungen

oder Kra n kheitssym ptorme.
{ Ich hatte für mindestens zwei Wsehen keinen Kontakt

zu einer infizierten Fersom.
d leh komme und gehe bereits fertig umgezogen

und nutze weder Umklelde noeh Dusehä"
Sportsehuhe erst vor Crt anziehen

"/ Ich halte imrner und zu jedem einen Mindestabstand
von ca" 2 m und vermeide jeglichen direkten
Körperkonta kt"

d leh halte die Desinfektions- und Hygieneregeln ein,
insbesondere Handhygiene sowie Desinfektion
ben utzter Sportgeräte.

d leh nutze Ru!- meine eigene Tninkflasehe und
Handtueh, welche naeh Mögliehkeit mit
Nämen bese hriftet sind.

{ Ieh verlasse nach Ende des Trainings das TB
Gelände innerhalb von 5 MinuteR.

{ Empfohlen wirdr vor und naeh der sportelnheit esnen
Mund-Nasen-Se hutz zu tragen 

"

T§V Dettingen/Erms e. V"
l-lülbener Str. 1, 72581 Dettingen/Erms

Tel. 07123/888660
www"tsvdetti nEen*erms.de
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Car@ma Traimingstregelm für
Trainerlnnen
o

e

vor dem ersten TraEming Fragebogen Teilnehmer ausfüllen lassen.
Fragebogen für Trainingseinheiten und sportkurse sind vorbereitet.
Jede Trainingseinheit Liste TN fühnen, ausfüllen, unterschreiben lassen
und auf der Geschäftsstelle einwerfen.

Anwesenheitslisten für Trainingseinheiten und sportkurse sind
vorbereitet, um mögliche Infektionsketten zurückverfolgen zu können.

" Zur Verletzungsprophylaxe sollte die Intensität der Sporteinheit an die
Gegebenheiten (längere Trainingspause der Teilnehmenden /
Athletlnnen) angepasst werden.

' Striktes Einhalten des wöchentlich aktualisierten Belegungsplanes (Einhaltung
der Wechselzeiten zwlschen den einzelnen Gruppen)

" Trainings- und Übungseinheiten dürfen ausschließlich individuell oder in
Gruppen von max" Personen pro Person trainieren ( Outdoor).Eine
Ausnahme bildet das Training an Geräten oder auf einer Marte, bei dem der
Standort beibehalten wird. In diesem Fall können auch größere Trainings- und
Übungsgruppen gebildet werden. Die Flächenvorgabe reduziert sich auf
mindestens (Hallensport)

" Die Sporteinheiten sollten möglichst in gleichbleibender Besetzung
stattfinden (fester Teil neh merkreis) 

"

, Striktes Einhalten der Abstandsregel (ca . Z m; ggf. 4-S m)

' striktes Einhalten der Hygienemaßnahmen (regelmäßiges waschen
und Desinfizieren der Hände)

" Jeder Teilnehmende hat eigene Handtücher und Getränke, welehe nach
Möglichkeit namentlich gekennzeichnet sind und stets in ausreichendem Abstand
zu den persönlichen Gegenständen der anderen Teilnehmenden abgelegt werden.
Gleiches gilt für eigene Matten oder Sportgeräte,

' Reinigem umd desinfizicrem sämtliehcr bereitgesteßtter' §portgeräte
(Nutzung von Einmalhandschuhen wird empfohlen)" Materialien, die nicht
desinfiziert werden können, werden nicht genutzt.

" Wir empfehlen das Tragen von Mund-Nasen-schutz wor umd maeh der
Sporteinheit. Trainerlnnen haben Alltagsmasken grundsätzlich griffbereit" Für den
Fall einer Verletzung muss der Mund-Nasen:Schutz imrner in Reichweite aller
Teilnehmenden sein"

T§V Dettingemy'Errms e. V"
Flülbener Str" 1, 72581 Dettingen/Erms

Tel, 07123/888660
www.tsvdetti ngen-erms.de
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Duschen und Umziehen erfolgt ausschließlich zu Hause

Die Anreise erfolgt , entgegen der soziökonomischen Gesichtspunkten, nicht in
Fahrgemeinschaften

Corona Checkliste für
Trainerlnnen vor und während
jeder Trainlngsei nheit
tr Bei alten Teilnehmerlnnen auf

Kra n kheitssym ptome achten
n Auf Verhaltens- sowie

Desinfektions-u nd Hygieneregeln
hinweisen und kurz besprechen

n Stets auf Distanzregelung von ca.
2 m achten (ggf, 3-4 m)

n Reinigen und desinfizieren
sänrtlicher bereitgestellter und
genutzter Sportgeräte

n Teilnehmer der Trainings- und
Übu ngsangebote doku mentieren

n Tralning pünktlich beenden und auf
das sofortige Venlassen des
Geländes achten

TSV Dett§ngem/Enrms e, V.
Hülbener Str. 1., 72581 Dettingen/Erms

Tel. 07123/888660
www. tsvdetti n gen-erms. de
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