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Kontaktrisiko-Evaluation

Bitte beantworten Sie die Fragen zur Einschitzung des Kontaktrisikos mit SARS- | ¥2 | Nein
CoV-2

Hatten Sie Kontakt zu einem bestatigten SARS-CoV-2 Fall innerhalb der letzten 14
Tagen?

Bestand in der Vergangenheit die Anordnung einer behordlichen Quaranténe im
Zusammenhang mit SARS-CoV-2?

Wenn ja, bitte Datum des Ablaufs der Anordnung angeben:

Waren Sie innerhalb der letzten 14 Tage auRerhalb lhres gemeldeten Heimatortes
und/oder Trainingsortes?

Wenn ja, bitte auffihren wann und wo:

Symptomevaluation

Bitte beantworten Sie die Fragen zur aktuellen klinischen Symptomatik! Ja | Nein
(bitte beriicksichtigen Sie den Zeitraum der letzten 14 Tage)

Fieber

Aligemeines Krankheitsgefihl, Kopf- und Gliederschmerzen

Husten

Dyspnoe (Atemnot)

Geschmacks- und/oder Riechstérungen

Halsschmerzen

Rhinitis (Schnupfen)

Diarrhoe (Durchfall)

Sollte eine der Fragen mit ,,JA“ beantwortet werden, muss diesel/r Sportler/in
einen Arzt kontaktiert! Kann nicht am Training teilnehmen!

Grummt M, Wolfarth B. Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko. 03.04.2020.



Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko

1. Personenbezogene Daten

Name

Vorname

Geburtsdatum

Adresse

Abteilung

Telefon (mobil)

Mail

Sportart

Trainingszeit/Ort

Grummt M, Wolfarth B. Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko. 03.04.2020.



Corona Trainingsregeln auf
dem gesamten Sportgeldnde

v

v

Ich habe keine gesundheitlichen Einschrankungen
oder Krankheitssymptome.

Ich hatte fiir mindestens zwei Wochen keinen Kontakt
zU einer infizierten Person.

Ich komme und gehe bereits fertig umgezogen
und nutze weder Umkleide noch Dusche.
Sportschuhe erst vor Ort anziehen

Ich halte immer und zu jedem einen Mindestabstand
von ca. 2 m und vermeide jeglichen direkten
Korperkontakt.

Ich halte die Desinfektions- und Hygieneregeln ein,
insbesondere Handhygiene sowie Desinfektion
benutzter Sportgeréate.

Ich nutze nur meine eigene Trinkflasche und
Handtuch, welche nach Méglichkeit mit
Namen beschriftet sind.

Ich verlasse nach Ende des Trainings das TB
Gelande innerhalb von 5 Minuten.

Empfohlen wird, vor und nach der Sporteinheit einen
Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

TSV Dettingen/Erms e. V,
Hllbener Str. 1, 72581 Dettingen/Erms

Tel. 07123/888660
www.tsvdettingen-erms.de



Corona Trainingsregeln fiir
TrainerInnen

¢  Vor dem ersten Training Fragebogen Teilnehmer ausfillen lassen.
Fragebogen fur Trainingseinheiten und Sportkurse sind vorbereitet.

® Jede Trainingseinheit Liste TN fiihren, ausfillen, unterschresben lassen
und auf der Geschaftsstelle einwerfen. '
geschaefts @tsvdettingen-erms.de q¢
Anwesenhettshsten fur Trammgsemheaten und Sportkurse sind
vorbereitet, um mdgliche Infektionsketten zuriickverfolgen zu kénnen.

° Zur Verletzungsprophylaxe sollte die Intensitit der Sporteinheit an die
Gegebenheiten (langere Trainingspause der Teilnehmenden /
AthletInnen) angepasst werden.

o Striktes Einhalten des wochentlich aktualisierten Belegungsplanes (Einhaltung
der Wechselzeiten zwischen den einzelnen Gruppen)

o Trainings~ und Ubungseinheiten diirfen ausschlieBlich individuell oder in
Gruppen von max. Personen pro Person trainieren ( Outdoor).Eine
Ausnahme bildet das Training an Geréaten oder auf einer Matte, bei dem der
Standort beibehalten wird. In diesem Fall kénnen auch gréBere Trainings- und
Ubungsgruppen gebildet werden. Die Flachenvorgabe reduziert sich auf
mindestens 1 (Hallensport)

° Die Sporteinheiten sollten mdglichst in gleichbleibender Besetzung
stattfinden (fester Teilnehmerkreis).

° Striktes Einhalten der Abstandsregel (ca. 2 m; ggf. 4-5 m)

o Striktes Einhalten der HygienemaBnahmen (regelm&Biges Waschen
und Desinfizieren der Hande)

. Jeder Teilnehmende hat eigene Handtlicher und Getrénke, welche nach
Mbglichkeit namentlich gekennzeichnet sind und stets in ausreichendem Abstand
zu den personlichen Gegensténden der anderen Teilnehmenden abgelegt werden.
Gleiches gilt fur eigene Matten oder Sportgeréte.

o Reinigen und desinfizieren s&@mtlicher bereitgestelliter Sportgerite
(Nutzung von Einmalhandschuhen wird empfohlen). Materialien, die nicht
desinfiziert werden kénnen, werden nicht genutzt,

o Wir empfehlen das Tragen von Mund-Nasen-Schutz vor und nach der
Sporteinheit. TrainerInnen haben Alltagsmasken grundsétzlich griffbereit. Fir den
Fall einer Verletzung muss der Mund-Nasen-Schutz immer in Reichweite aller
Teilnehmenden sein.

TSV Dettingen/Erms e. V.
Hulbener Str. 1, 72581 Dettingen/Erms

Tel. 07123/888660
www.tsvdettingen-erms.de



Duschen und Umziehen erfolgt ausschlieBlich zu Hause

Die Anreise erfolgt , entgegen der sozitkonomischen Gesichtspunkten, nicht in
Fahrgemeinschaften

Corona Checkliste fiir
TrainerInnen vor und wahrend
jeder Trainingseinheit

O

O

Bei allen TeilnehmerInnen auf
Krankheitssymptome achten

Auf Verhaltens- sowie
Desinfektions-und Hygieneregeln
hinweisen und kurz besprechen

Stets auf Distanzregelung von ca.
2 m achten (ggf. 3-4 m)

Reinigen und desinfizieren
samtlicher bereitgestellter und
genutzter Sportgerate

Teilnehmer der Trainings- und
Ubungsangebote dokumentieren

Training pUnktlich beenden und auf
das sofortige Verlassen des
Gelandes achten

TSV Dettingen/Erms e. V.
Hilbener Str. 1, 72581 Dettingen/Erms

Tel. 07123/888660
www.tsvdettingen-erms.de



